                                                                                                                                                                                                                             
 УТВЕРЖДЕНО

                                                                     приказом начальника управления 
 по образованию, спорту и туризму  


 Дзержинского райисполкома



 23.12.2022 № 660
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении  круглогодичной спартакиады
среди работников организаций  Дзержинского района в 2023 году
1. Цели  и задачи

1. Привлечения людей разного возраста к систематическим  занятиям  физической культурой и спортом.

2. Содействие укреплению физического и духовного оздоровления населения с помощью Государственного комплекса Республики Беларусь.

3. Использование средств физической культуры и спорта в целях пропаганды здорового образа жизни.

4. Выявления сильнейших спортсменов для участия в областных и республиканских  соревнованиях.

5. Использование средств физической культуры и спорта в целях профилактики наркомании, алкоголизма и табакокурения.

6. Повышения спортивного мастерства.

2. Сроки и место проведения


Круглогодичная Спартакиады среди работников организаций  Дзержинского района (далее – спартакиада)  проводится в два этапа:

1-й  этап – соревнования  внутри организации и сдача нормативов Государственного комплекса Республики Беларусь. 

2-й этап - финальные районные соревнования среди сборных команда работников организаций Дзержинского района.


Спартакиада проводится на протяжении года  каждый месяц (кроме июня и июля). Сроки и место проведения каждого вида спартакиады будут сообщаться дополнительно  представителям команд не позднее, чем за десять дней до начала соревнований.

3. Руководство проведением

Общее руководство  проведения спартакиады осуществляет государственное учреждение «Физкультурно-оздоровительный центр «Единство» Дзержинского района». Непосредственное проведение соревнований  возлагается  на организационный комитет и главную судейскую коллегию по видам спартакиады, которая обеспечивает проведение  соревнований в соответствии с Законом Республики Беларусь 
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«О физической культуре и спорте» от 04.01.2014, Правилами безопасности проведения занятий физической культурой и спортом  утвержденными   Постановлением Министерства спорта и туризма Республики Беларусь 31.08.2018 № 60., Положением о порядке проведения на территории Республики Беларусь спортивных мероприятий, формирования состава участников спортивных мероприятий, их направления на спортивные мероприятия и материального обеспечения утвержденным   Постановлением Совета Министров Республики Беларусь 19.09.2016 № 902.

4. Участвующие организации

В соревнованиях спартакиады принимают участие:


-  на 1-м  этапе – работники организаций.

- на 2-м этапе – сборные команды от организаций  района. В состав команды должны входить только основные  работники данной организации, принятые на работу не позднее трех месяцев до даты начала соревнований. Участники должны быть старше 18 лет и иметь паспорт и медицинскую справку. В случае, отсутствия  документов, они не будут допущены к соревнованиям. 
5. Условия проведения 


Соревнования по видам спартакиады проводятся в соответствии с Правилами безопасности проведения занятий физической культурой и спортом  утвержденными   Постановлением Министерства спорта и туризма Республики Беларусь 31.08.2018 № 60 и правилами судейства  соревнований по каждому виду спартакиады утвержденными Министерством спорта и турима Республики Беларусь. Условия проведения видов спартакиады определяются на заседании главной  судейской коллегии в соответствии с Положением о проведении каждого вида соревнований.
6. Подведение итогов и определение  победителей

      
Спартакиада проводится по 11 видам спорта и включает нормативы Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь. Общекомандное место определяется по   наибольшей сумме очков набранных в семи лучших результатах выступления. Если оргкомитетом было проведено менее 7 видов спартакиады, то общекомандное место определяется по наибольшей сумме очков набранных по итогам всех проведенных видов.

Очки начисляются следующим образом:1 место - 40 очков,  2 место - 35 очков, 3 - 30, 4 - 27, 5 - 24, 6 - 21, 7 - 19, 8 - 17, 9 - 16, 10 - 15, 11 - 14, 12 
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- 13, 13 - 12, 14 - 11, 15 - 10, 16 - 9, 17 - 8, 18 - 7, 19 - 6, 2 - 5, 21 - 4, 22 - 3, 23 - 2, 24 - 1, 25 место и ниже очков не начисляется. В случае одинакового 
количества очков, преимущество отдается команде набравшей большее количество первых, вторых, третьих мест и т.д. За «подставу» у команды снимается 20 очков, и команда автоматически покидает соревнования.

 
7. Награждение

     
Команды занявшие 1, 2 и 3 места по итогам спартакиады награждаются кубками и дипломами соответствующих степеней. Команды занявшие 4 и 5 места по итогам спартакиады награждаются памятными сувенирами и дипломами за активное участие.

Победители в личных соревнованиях награждаются дипломами соответствующих  степеней медалями и призами государственного учреждения «Физкультурно-оздоровительный центр «Единство» Дзержинского района» и спонсоров.
8. Условия финансирования

      
Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований в программе спартакиады, несет государственное учреждение «Физкультурно-оздоровительный центр «Единство» Дзержинского района». Все остальные расходы (проезд, питание участников) несут коллективы физической культуры организаций. Расходы, связанные с награждением видов спратакиады и по итогам года несет государственное учреждение «Физкультурно-оздоровительный центр «Единство» Дзержинского района». Награждение по итогам 2023 года проводиться в следующем календарном году на районном празднике труда.  
9. Заявки

Заявки по установленной форме, заверенные врачом, подаются в организационный комитет непосредственно в день соревнований.

Заявка должна быть завизирована руководителем организации. Заявки, подписанные председателем профкома, отделом кадров, главным бухгалтером и т.д. не допускаются.


Заявка

От команды _____________________________________________________

на участие   _____________________________________________________

	№ п\п
	Ф.И.О. участника
	Дата рождения
	Должность


	Виза

врача


Руководитель организации 


  подпись

Ф.И.О.




Представитель команды


подпись

Ф.И.О
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10. Порядок подачи протестов

       
Представитель команды, участвующей организации может опротестовать результат соревнований в программе спартакиады в случае нарушения правил или судейских ошибок, повлиявших на определение командных мест. Протесты подаются в письменном виде в главную судейскую коллегию, в течение одного часа после окончания  соревнований в программе спартакиады. Несвоевременно поданные протесты не рассматриваются.

11. Программа соревнований
ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ (январь)


Соревнования лично-командные. Состав команды: количество участников от каждой команды не ограничено, в зачёт идет лучший результат 1 мужчины и 1 женщины. 

Виды программы: мужчины – 2 км; женщины – 1 км. Ход гонки – «свободный». 


Подведение итогов: суммируется места двух участников команды и по общему числу мест будет определено итоговое место команды в соревнованиях. В случае одинакового результата предпочтение отдаётся наиболее высокому месту, занятому одним из участников, а затем по лучшему результату среди женщин. 


Место проведения: по дополнительному сообщению.
СТРИТБОЛ (январь)


Соревнования командные. Состав команды: 5 игроков и 1 представитель. Игровой состав – 3 человека (2 муж. и 1 жен.). Система розыгрыша определяется на заседании судейской коллегии, совместно с представителями команд. 


Место проведения: ГУ «Детско-юношеская спортивная школа Дзержинского района».
ШАШКИ (февраль)

   
Соревнования лично-командные. Состав команды: 1 мужчина и 1 женщина. Система проведения будет определена в день проведения соревнований, совместно с представителями команд.


Подведение итогов: суммируются места двух участников команды и по общему 
числу мест будет определено итоговое место команды в соревнованиях. При одинаковой сумме мест предпочтение отдаётся наиболее высокому месту, занятому одним из участников, а затем по лучшему результату среди женщин.

Место проведения: по дополнительному сообщению.
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ШАХМАТЫ (март-апрель)

   
Соревнования лично-командные. Состав команды: 1 мужчина и 1 женщина. Система проведения будет определена в день проведения соревнований, совместно с представителями.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         


Подведение итогов: суммируется места двух участников команды и по общему числу мест будет определено итоговое место команды в соревнованиях. При одинаковой сумме мест предпочтение отдаётся наиболее высокому месту, занятому одним из участников, а затем по лучшему результату среди женщин.  

Место проведения: по дополнительному сообщению.

ВОЛЕЙБОЛ (март-апрель)

   
Соревнования командные. Состав команды: до 10 игроков и 1 представитель. Игровой состав – 6 человек (не менее 1 женщины), в состав команды можно включать одного игрока не работающего по основному месту работы в данной организации. Все игроки, включая сторонних, имеют право выступать только за одну команду. Система розыгрыша определяется на заседании судейской коллегии, совместно с представителями команд. 

Место проведения: по дополнительному сообщению.
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (май)

   
Соревнования лично-командные и проводятся по двум возрастным категориям: 1-я  категория  - 18-29 лет,  2-я  категория - 30
лет и старше. Состав команды 4 человека: 2 мужчины и 2 женщины, 1 мужчина и 1 женщина в 1-й возрастной категории и 1 мужчина и 1 женщина во 2-й возрастной категории. 


Каждый участник выполняет следующие испытания государственного физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь: 
1- спринт – женщины и мужчины бег 100 метров; 
2- прыжок в длину с места - мужчины и женщины выполняют по 3 пробных и 3 зачётных попытки;

3- кроссовый бег – женщины 400,  мужчины – 800 метров;
4- метания мяча на дальность (150гр.).

 
Подведение итогов: суммируется места четырёх участников команды и по общему числу мест будет определено итоговое место команды в соревнованиях. При одинаковом  количестве мест преимущество отдаётся команде, у которой больше 1, 2, 3 и т.д. мест, а потом по лучшему результату среди женщин.


Место проведения: стадион «Городской» г.Дзержинска.
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СОРЕВНОВАНИЯ ПО ДАРТСУ (август)

   
Соревнования лично-командные. Состав команды 2 человека (1 мужчина и 1 женщина). Соревнования проводятся раздельно – для мужчин и женщин в упражнении «По кругу». 

Упражнение «По кругу»: в каждый сектор от 1 до 20 производиться по три броска. 

Подведение итогов: суммируются результаты двух участников от команды,  и по общему количеству баллов будет определено итоговое место команды в  соревнованиях. В случае одинакового результата у одной и более команд, преимущество определяется по личному результату женщин, а потом по лучшему результату мужчин. Если личные результаты равны, то производится дополнительная серия бросков между спорящими командами.

Место проведения: ГУ «Физкультурно-оздоровительный центр «Единство» Дзержинского района».
МИНИ-ФУТБОЛ (август-сентябрь)

   
Соревнования командные. Состав команды: 10 человек, игровой состав: 5 человек (4 полевых игрока и вратарь). В состав команды можно включать одного игрока не работающего по основному месту работы в данной организации. Все игроки, включая сторонних, имеют право выступать только за одну команду. Игры проводятся по действующим правилам игры в мини-футбол и согласно календарю турнира. Изменение календаря допускается только по решению главной судейской коллегии. Продолжительность матча: 2 тайма по 15 минут с перерывом 5 минут. 

Место проведения: стадион «Городской» г.Дзержинска.

СТРЕЛЬБА (октябрь)

  
Соревнования лично-командные. Состав команды 2 человека (1 мужчина и 1 женщина). 


Стрельба ведется по мишени № 7 из пневматической винтовки с расстояния 10 метров из «положения стоя». Участникам соревнований выполняют 3 пробных выстрела и 10 зачетных. Контрольное время на стрельбу 10 минут.


Подведение итогов: суммируются очки у двух участников команды и по общему числу очков, будет определено итоговое место команды в соревнованиях. В случае одинакового результата у одной и более команд, преимущество определяется по личному результату женщин, а потом по лучшему результату мужчин. 

Место проведения: тир ГУО «Гимназия г.Дзержинска».
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ПЛАВАНИЕ (ноябрь)


Соревнования лично-командные. Состав команды не более 2-х мужчин и 2-х женщин. В общекомандный зачёт идут 1 лучший результата показанный у мужчин и 1 лучший результат показанный у женщин.



Дистанция: мужчины - 50 метров вольным стилем

         

  женщины - 25 метров вольным стилем.

Подведение итогов: суммируется места двух участников команды и по общему количеству мест будет определено итоговое место команды в 
соревнованиях. В случае одинакового результата предпочтение отдаётся наиболее высокому месту, занятому одним из участников, а затем по лучшему результату среди женщин. 

Место проведения: бассейн «Блакітны» ГУО «Гимназия №1 г.Дзержинска».
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС (декабрь)

  
Соревнования лично-командные. Состав команды: 1 мужчина и 1 женщина. Игры проводятся до 11 очков из трех партий  (т.е. до двух побед). Регламент соревнований будет определен судейской коллегией в день соревнований.


Подведение итогов: суммируется места двух участников команды и по общему числу мест будет определено итоговое место команды в соревнованиях. В случае одинакового результата предпочтение отдаётся наиболее высокому месту, занятому одним из участников, а затем по лучшему результату среди женщин.

Место проведения: спортивный зал ГУ «ДЮСШ Дзержинского района».
Кулевец 
